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TRAMPOLIN 305x518 CM 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læs venligst manualen inden du begynder at samle trampolinen! 
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ADVARSEL! 

• Indeholder små dele som kan forårsage kvælning. 

• Trampolinen må ikke bruges af børn under 3 år. 

• For at undgå at glide og ulykker bør trampolinen ikke benyttes, når den er våd. 

• Kun til privat brug. 

• Der må kun springes af en person ad gangen, der bør kun springes i midten af trampolinen og der må ikke laves salto, 
flik-flak eller lignende spring. 

 

SIKKERHEDSINSTRUKSER 

• Læs alle instrukser og færdiggør samlingen før brug. Vi anbefaler, at man er min. 2 personer til at samle trampolinen. 

• Tjek trampolinen før hvert brug. Hvis dele er slidte, i stykker eller manglende, skal disse dele udskiftes med det 
samme. Spænd dele der måtte være løse. 

• For at undgå at helt små børn risikerer at blive viklet ind i sikkerhedsnettet, bør de holdes væk fra nettet. Hav altid 
opsyn af en voksen, hvis børn benytter trampolinen. 

• Lad aldrig et barn klatre på sikkerhedsnettet, da de kan falde ned og få alvorlige skader. 

• Da metalrammen er elektrisk ledende, må elektriske dele aldrig komme i kontakt med trampolinen. Dette inkluderer 
bl.a. lamper, forlængerledninger og andet elektrisk udstyr. 

 

SAMLINGSADVARSEL 

• Når trampolinen skal flyttes, bør der være mindst to personer med en lige vægtfordeling til at løfte den. 

• Placer altid trampolinen på en plan overflade. 

 

VEDLIGEHOLDELSE 

Tjek trampolinen før ethvert brugt. Følgende forhold kan potentielt udgøre fare: 

1. Manglende, forkert eller usikker samling af metalrammen. 

2. Hvis nettet er hullet, flosset eller ødelagt. 

3. Bøjet eller brækket metalramme. 

4. Udstikkende skarpe dele. 

5. Løse eller manglende dele af trampolinen. 

 

Bemærk! Vi tager ikke ansvar for skader pådraget under brug af trampolinen. 
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INDHOLD - TRAMPOLIN 

 

  

 

A. Kantpude 80038370 1 stk.   B. Springdug 80038371 1 stk.      C. Hjørnerør 80038372 stk. 

 

 

                                                                      E. Toprør (E) 80038374 2 stk. 

D. Hjørnerør 80038373 2 stk.                                   

 

 

F1. Toprør F1 80038375 1 stk.                                                           F2. Toprør F2 80038376 1 stk. 

 

 

H. Fjeder 80038377 116 stk. I. Forlængerrør (ben) 800383784 stk.  

 

                                                                                                                J. Ben 80038379 2 stk. 

 

K. Støtterør til ben 80038380 2 stk.  

 

 

 

 

 

L. L-formet ben 80038381 4 stk.                                               M. Værktøj 80038382 

 

N. Supportstang 80038383 2 stk.  

                                                                               O. Flad skrue(sølv) 80038382 8 stk. P. Lang skrue 80038382 20 stk.  

 

 

 

Q. Sikkerhedsnet 80038384 1 stk. R. Metal klips 80038385 4 stk. S. Nederste rør til sikkerhedsnet 80038386 12 
stk.  
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T. Øverste rør til sikkerhedsnet 800383788 12 stk. U. Rørbeskytter 80038389 12 stk.   V. Flad skrue(guld) 26 stk.  

 

 

W. Glasfiberstang lang 80038390 6 stk.                                                     X. Glasfiberstang kort 80038391 4 stk.  

 

 

 

Y. Hjørne forbinder rør til glasfiberstang 80038392 4 stk.              Z. Snor 80038393 4 stk.  

 

INDHOLD - STIGE 

 

 

AA. Skrue 80038394 4 stk.                          1. Stige ben 80038395 2 stk.                 2. Trin til stige 80038394 2 stk.  

 

 

3. Bolt og møtrik 80038394 4 stk.  

                                                                  4. Base til stige 80038395 1 stk.  
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SAMLING AF TRAMPOLINRAMME 

 

 

 

 

 

 

Start med at lægge alle dele i grupper som vist på                                    Saml alle rør så de danner et rektangel. 

billedet. 

 

 

 

 

 

 

Brug det lange skruesæt (P). Indsæt bolten gennem hullerne, sæt spændeskiven og møtrikhatten på fra bunden og 
fastgør til slut unbrakonøglen som vist ovenfor.  

 

 

 

 

 

 

 

Fastgør røret (I) til benene (J) med de sølvfarvede                  Fastgør nu de L-formede ben (L) til den midterste base (K)    

fladskruer (O). Sørg for, at hullerne på benene kan                              

ses på indersiden af rammen. 
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Læg benene fladt på jorden. Nu skal støtterøret (N) monteres.     Juster hullerne på støtterøret (N) og benene. Brug det  

                                                                                                                    Lange skruesæt (P). Indsæt bolten fra bund til top  

                                                                                                         gennem hullerne på støtterørene. 

 

 

 

 

 

 

Ved af minimum 4 personer, fastgør da de 2 ydre ben som vist ovenfor. Sørg for, at hullerne vender mod indersiden af 
rammen. Indsæt den sølvfarvede flade skrue (O) i hullet og fastgør med unbrakonøglen. 

 

 

 

 

 

 

Ved hjælp af minimum 3 personer, fastgør da de midterste ben, til de øverste skinner, som vist ovenfor. Sørg for at 
hullerne i de øverste skinner flugter med hullerne i de L-formede ben. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 Sæt 8 stk. fjedre (H) ind i fjederhullerne i de 4 

                                                                                                                 hjørner. Fastmonter derefter de andre fjedre. 

Sæt metalklipsen (R) gennem elastikbåndene i de 4 hjørner af springdugen.  
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OBS: Det er nemmere at placere en hånd på rammen og    Fjedrene skal fastgøres den rigtige vej rundt som vist her. 

Trække fjederen mod dig, som vist ovenfor. 

Sørg for, at ”a” er fastgjort til springdugens D-ringe og  

” b” er fastgjort til stellet.  

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                                                    Læg nu kantpuden (A) over kanten af rammen  

                                                                                                                    med båndene nedad. 

 

For at udjævne spændingen og for at undgå at strække fjedrene for meget,  

skal du montere fjedrene som vist i ovenstående rækkefølge, indtil alle fjedre     

er fastgjort ved hjælp af fjederværktøjet. Undladelse af dette, kan medføre  

beskadigelse af trampolinrammen og/eller fjedrene.  

 

                                                                                                                             Bind alle de sorte stropper fast på de 

                                                                                                                             øverste skinner. Bind dem ikke rundt om  

                                                                                                                             fjederen. 

 

 

 

 



8 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monter de nederste rør til sikkerhedsnettet (S) i de firkantsvejsede rør og fastgør derefter med guldskruen (V) ved hjælp 
af en unbrakonøgle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forbind nu de nederste rør (S) til de øverste rør (T) til sikkerhedsnettet. Fastgør skruerne med en unbrakonøgle. 

Skub derefter rørbeskytterne (U) på alle rørene.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Læg alle glasfiberstængerne (W,X) og glasfiberhjørneforbinderne (Y) som vist ovenfor.  

Brug 4 stk. glasfiberstænger (W) til at lave de lange stænger. Brug også 2 stk. glasfiberstænger (X) til at lave en kort 
stang. Der skulle nu være 2 lange glasfiberstænger til langsiderne og 2 korte til de korte sider.  
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Læg sikkerhedsnettet på springdugen som vist ovenfor. Lynlåsen på nettet skal flugte med denne position af 
trampolinstellet. Produktetiketten på sikkerhedsnettet skal være i forreste højre hjørne.  

Start de følgende trin fra det forreste højre hjørne, hvor produktetiketten er.  

 

            

 

 

 

 

 

 

Indsæt glasfiberstængerne i det syede hul på toppen af sikkerhedsnettet (Q). Lang glasfiberstang til langsiderne og de 
korte glasfiberstænger til de korte sider. Forbind glasfiberstængerne til toppen af stængerne ved at klikke dem ind i top- 
stykket.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemærk: Sørg for, at åbningen af nettet placeres midt på langsiden af trampolinen.  
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Sy sikkerhetsnettet fast med snorene (Z). Find D-ringen tættest på åbningen til sikkerhedsnettet. Før den ene ende af 
snorerne (Z) gennem det nederste øje på sikkerhedsnettet (Q) over D-ringen og før derefter snoren igennem D-ringen 
igen. Fastgør snoren ved at binde en knude som vist ovenfor.  

Træk snoren (Z) gennem det nederste øje på sikkerhedsnettet (Q) halvvejs mellem den første D-ring og D-ringen til 
venstre, og før derefter snoren igennem til venstre. Gentag denne procedure indtil alle snorer er ført igennem 
sikkerhedsnettet. Bemærk: snoren skal ikke føres gennem alle øjer i nettet, men skal passere gennem hver D-ring.  

 

Bind hver ende af snorene til den sidste D-ring som vist ovenfor. 
Sørg for, at sikkerhedsnettet er fastgjort til hver D-ring på 
trampolindugen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skub stigens 3 trin indtil boltehullerne på benene, som vist ovenfor. Bemærk: Sørg for, at det ternede mønster på 
trappetrinene vender opad.  

Indsæt 3 bolte (nr.3) gennem stigetrinene (nr.2) og stigebenene (nr.1). Spænd den ene møtrik (nr. 3) på bagsiden af hver 
bolt.  
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Placer den nederste stigebase (nr. 4) på stigerammens ben, sørg for at justere skruehullerne. Fastgør med de flade skruer 
(V) på hver side af rammen med en skruetrækker.  

Test trinene for at sikre, at de er fastgjort korrekt. Placer derefter stigens kroge på trampolinen, der hvor åbningen er. 
Træk stigen ud fra trampolinen for at sikre, at den rører jorden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trampolinen er nu færdigmonteret. Sørg for, at alle dele er efterspændt. Når dette er gjort, er trampolinen klar til brug.  

 

 

 

Specifikationer og produktegenskaber, der er beskrevet i denne vejledning er aktuelle på tidspunktet for trykning. Dog 
kan der foretages ændringer i udstyr, tilgængelighed, specifikationer og funktioner uden varsel.  

 

 

 

 

 

Dette produkt opfylder nyeste standarder:  

 

 

 

ADVARSEL: Hvis du ikke følger alle 
instruktioner og advarsler præcist, kan det 

medføre alvorlig personskade. 


